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ON SOz

Dil ile kiiltiir arasinda girift bir iligki vardar. Dil, kiiltirt
aktarmanin en 6nemli araci olarak goriiliir. Toplumun
kiiltiirel bilgi, inang ve gelenekleri, kolektif deneyim-
leri, ahlaki degerleri ve sosyal normlar: dil aracihigiyla
somutlagtirilmaktadir. Topluma ait bu benzersiz bilgi-
ler, dilde genellikle en 6zlii ifadeler olan kaliplagms dil
birimlerinde kodlanmaktadir. Kaliplagsmis dil birimleri;
deyimler, atasozleri, ikilemeler, kalip sozler (selamlagma,
tebrik), birlesik fiiller / sozciikler gibi kiiltiirel degerleri ta-
styan hazir ifadelerdir.

Tiirk halk kiiltiirtiniin en islek konusmalik tiirlerinden
biri olan deyimler, insanin ait oldugu toplumla diinyay1
anlama, anlamlandirma ve kavramlagtirma siirecinde
basvurdugu, bir dilin s6z varlig igerisinde kullanima
hazir yapilardir. Ciinkii deyimler, sahip olduklari sem-
bolik yapiyla diger tiirlerden ayrilir ve insanlarin ken-
dilerini ifade etmelerinde alternatif ve metaforik kulla-
nimlar sunar.

Toplumsal yasamda karsilagilan olaylar, insan iligkile-
ri, calisma hayati, gelenekler ve giinliik deneyimler za-
manla belirli ifade kaliplarina doniismdiis ve bu kaliplar
kusaktan kusaga aktarilarak varligini stirdtirmiistiir. Bu
yoniiyle deyimler yalnizca anlatimu siisleyen unsurlar
degil, toplumlarin ortak yasam deneyimlerinin dilde-
ki yansimalaridir. Kisa fakat yogun anlam tasiyan bu
ifadeler, anlatim1 daha etkili ve anlagilir hale getirerek
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konusma ve yazi diline canlilik kazandirmaktadir. Bir
milletin gelenek ve goreneklerinin nesilden nesle akta-
rilmasinda 6nemli islev tistlenen deyimler, ayn1 zaman-
da toplumlarin dili kullanma bigimlerini ve diisiince
yapilarini yansitan 6nemli gostergeler arasinda yer al-
maktadir.

Tiirkgede kodlanan kiiltiirel bilgilerden biri de yiyecek,
yemek, yemek pisirme ve yemek yeme ilgili sozciik ve
deyimlerden olusan gida (gastronomik) soz varligidur.
Gastronomik deyimler araciligiyla, yiyeceklerin dilde
kavramsallastirilma ve temsil edilme sekli, ulusal kim-
lik, yasam tarzi, iklim, din ve tarihsel gelisim hakkinda
birgok veri ortaya konulabilir.

Tiirkge deyimlerde tuz ile yumurta gida kiiltiirel kodla-
11, ger¢ek anlamlarinin yaninda Tiirk diliyle kiltiirtin-
de tabu, sembol, motif ve metafor gibi gesitli formlarla
kargimiza gikar. Bu diisiinceden hareketle hazirlanan bu
calismada, tuz ve yumurta gida kiiltiirel kodlar1 incelen-
mistir.

Eser, ti¢ boliimden olusmaktadir. Calismanin birinci bo-
limi, Aragtirmanin Teorik Temelleri ve Temel Kavramlar
adi tagimaktadir. Bu bolum, “Kiiltir”, “Kiiltiir Dil Bi-
limi: Kavram, Tarihsel Gelisim”, “Kiiltiirel Kodlar: Tanimi,
Ozellikleri ve Tasnifi”, “Deyim ve Deyim Bilimi: Kavram,
Tarihsel Gelisim ve Calismalar” adli dort bagliktan olus-
maktadir. [Tk baglikta, kiiltiir kavrami ana hatlariyla ele
alinmistir. Yapilan farkl kiiltiir tanimlarindan hareketle
kiiltiirtin yeni bir tanimi1 yapilarak genel 6zellikleri or-
taya konulmaya ¢alisilmigtir. Tkinci baglikta, kiiltiir dil
bilimi disiplininin kuramsal yapisi, tarihi gelisimi ve
bu alanda yapilan ¢alismalar ele alinmistir. Bu baslikta
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ayrica kiiltiir dil bilimsel analiz yontemi hakkinda bilgi
verilmis ve bu yontem tanitilmaya galisilmistir. Ugiin-
cii baglikta, kiiltiirel kod kavramina yer verilmistir. Bu
kavramin neye karsilik geldigine, genel 6zelliklerine ve
tasnifine detayh bir sekilde yer verilmistir. Dérdiincti
baslikta, deyim ve deyim bilimi (frazeoloji) kavramlar:
detayl1 bir sekilde ele alinmistir. Bu kavramlarin tanim-
lari, tarihsel gelisimleri verilmistir. Tiirkcede yer alan
deyim sozliikleri, makaleler, kitaplar ve gesitli lisansiis-
tli calismalar incelenerek Tiirkiye’de deyim ve deyim
bilimi tizerine yapilan arastirmalar degerlendirilmistir.

Calismanuin “Tiirklerde Yeme-I¢me Kiiltiirii” baghigini tasi-
yan ikinci béliimii biitiin halde yapilandirilmigtir. Ttirk-
lerin erken donemlerinden itibaren yeme-igme kiiltiir-
leri, tarihi kaynaklar araciligiyla taniklanarak ele alin-
mugtir. Tiirklerin besin maddelerini nasil gordiigii, on-
lara yiikledigi anlamlar ve onlar1 ne sekilde tiikettikleri
detayl bir sekilde incelenmistir. Ozellikle temel besin
maddelerinin Tiirk kiiltiirtinde nasil karsilik buldugu
sorusuna cevap aranarak yapilacak incelemenin teorik
temelleri saglamlastirilmaya calisilmistir. Bu dogrultu-
da et, yag, tahil, tuz, bugday, arpa, bal, balik, yumurta,
kurut gibi yiyecekler ile su, kimiz, ayran, bekni (bira),
bor (sarap), boza ve sira gibi icecekler tizerinde durul-
mustur.

“Tiirk¢e Deyimlerde Tuz ve Yumurta Kiiltiirel Kodlari-
min Kiiltiir Dil Bilimsel Analizi” baghkli ti¢incti boltim,
“Tiirkge Deyimlerde Tuz Kiiltiirel Kodu ve Kiiltiir Dil Bi-
limsel Analizi” ve “Tiirk¢e Deyimlerde Yumurta Kiiltiirel
Kodu wve Kiiltiir Dil Bilimsel Analizi” alt bagliklarindan
olusmaktadir. Bu boliimde, Tiirkge deyimlerde tuz ve
yumurta kiiltiire] kodlar1 belirlenerek incelenmistir.

11
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Diinya halklarinin kltirleri ile Tiirk kiiltiirtinde tuz
ve yumurtanin kazandig1 sembolik anlamlar ve iglevler
verilerek kiiltiirel kod igeren Tiirk¢e deyimler kiiltiir dil
bilimsel analiz yontemiyle degerlendirilmigtir. Ayrica
incelenen deyimler, Tiirkce edebi metinlerden 6rnekler
verilerek taniklanmistir.

Sonug kisminda elde edilen veriler degerlendirilerek Tiirkge
deyimlerde kiiltiirel kodlarin neler oldugu, tuz ve yu-
murta kiilttirel kodlar1 6rneginde bunlarin dilde nasil
taniklandig1 ve ne gibi anlamlar kazandiklar1 ortaya ko-
nulmustur.

Rahle-i tedrisinden gegmekten onur duydugum kiy-
metli hocam Prof. Dr. Metin OZARSLAN'1n sahsinda,
yetismemde emegi olan tim hocalarima stikranlarimi
sunuyor ve hepsine saglikly, mutlu ve dolu dolu bir
omiir diliyorum. Bu diinyadaki yolculugunu tamamla-
yarak baki dleme gogen degerli hocalarim Prof. Dr. Zi-
yat Akkoyunlu, Prof. Dr. Dursun YILDIRIM ve Dr. Ogr.
Uyesi Bahar AKARPINAR1 da saygiyla ve rahmetle
yad ediyorum.

Degerli fikirleri, yol gostericiligiyle kiiltiir dil bilimi di-
sipliniyle tanigmamu saglayan, tiim bildiklerini hi¢ go-
cunmadan paylasan esim ve meslektasim Dog. Dr. Ha-
nife YAMAN’a minnettarim. Yapic1 goriigleriyle calis-
maya katki saglayan sevgili dost ve meslektaslarim Dr.
Ogr. Uyesi Azem SEVINDIK, Dr. Ogr. Uyesi Hasan Ali
DIKEN, Dr. Ogr. Uyesi Hakan SARAC, Dr. Ogr. Uye-
si Sahin YILDIZ ve Dr. Ogr. Uyesi Mahmut DELEN'e
tesekkiir ediyorum. Kaynaklara ulagsma hususunda
desteklerini gordiigiim Selime TIRYAKIOGLU, Selinay
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CELTEK ile Ozge OZDEMIiR’e de ayrica tesekkiir eder
ve akademik hayatlarinda bagarilar dilerim.

Dualariyla bana gii¢ veren kiymetli annem Keziban
YAMAN’a varlig1 ve bana kattiklar: i¢in minnettarim.
Aramizdan zamansiz ayrilan, hi¢ aklimdan ¢ikarmadi-
gim cadnim babam Hac1 Selahattin YAMAN, ablam Ayse
VARIMBER ve halam Merdiye AKDOGAN igin de bu
satirlar1 okuyan herkesten dua bekliyorum. Tinleri sad,
mekanlar1 U¢gmag olsun!

Son olarak, bu stirecte doyasiya yanlarinda olamadigim
oglum Selahattin Eymen’e ve kizim Leyla Nare’ye anla-
yislari, destek ve sonsuz sevgileri igin de ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Dr. Sinan YAMAN
Ankara, 2026
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